Nadar é o de menos

ESLOVENO CASCA-GROSSA ENFRENTA OS MAIS DE 5.000 QUILOMETROS DO RIO AMAZONAS A
NADO E ENCONTRA MAIS OBSTACULOS DO QUE NADAR 12 HORAS SEGUIDAS, UM DIA DEPOIS
DO OUTRO. ENTRE COBRAS, JACARES, PIRANHAS E QUEIMADURAS DE SOL, ELE FALOU COM
EXCLUSIVIDADE COM NOSSA REPORTAGEM (FERNANDA FRANCO)

Ele diz que é em nome da preservagdo da Amazonia,
do desenvolvimento da medicina via satélite e da cura
do mal de Alzheimer. Mas as causas nobres somam-se
ainda a coragem e resisténcia desse esloveno que saiu do
outro lado do mundo e se enfiou no calor e na umidade
da Selva Amazdnica para nadar por 70 dias seqguidos os
5.430 quilémetros do rio Amazonas.

Acostumado a percorrer grandes distancias, Martin
Streel, 52 anos, j& carimbou o livro dos recordes mais
de uma vez, tendo vencido os rios Dandbio (3.004 km,
na Europa), Mississipi (3.797 km, nos Estados Unidos)
e 0 Yang-tse-kiang (4.003 km, na China). Sem ddvida,
os feitos anteriores deram ao nadador bagagem para
este novo desafio, mas a Floresta Amazdénica esconde
mistérios que sé foram sendo revelados e desvendados
ao longo da jornada. Mesmo com um planejamento de
trés anos, desde que Martin comegou sua travessia ndo
houve um s6 dia em que ele e sua equipe ndo tenham
tido alguma surpresa, quer seja ela da natureza de Deus
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ou da natureza humana.

Martin saiu de Atalaya (Peru) no dia 1° de fevereiro.
Acompanhado bem de perto por uma pequena voadeira
com um guia local, esse touro - ou seria melhor dizer um
jau, peixe amazonense considerado o mais forte daquelas
aguas? - nada desde entdo de dez a 12 horas todos os
dias, faca chuva ou faca sol. O barco de apoio, que serve
de casa, refeitdrio e transporta toda equipe e estrutura
médica e de transmissdo via satélite da aventura, seque
um pouco mais atrds. Assim eles devem continuar até o
dia 11 de abril, quando, segundo o planejamento, a expe-
di¢do chega a seu destino final, Belém.

Foram dez dias em aguas peruanas até entrar na fron-
teira com o Brasil. Desde o comego, os maiores proble-
mas de Martin foram causados pelo sol. Pouco acostuma-
do ao calor dos trépicos, ja nas primeiras semanas Martin
ganhou queimaduras de sequndo grau no rosto e Iabios.
Como os protetores solares ndo estavam adiantando, a
solugdo foi nadar com uma espécie de mdscara feita de
fronha de travesseiro até que sua pele se recuperasse.
Sua aparéncia era a do “fantasma do rio”, assustando
inclusive algumas criangas locais.

Martin ndo entrou em nenhum conflito com os pre-
dadores do rio, como piranhas ou candirus (mintsculo
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peixe local que entra nos orificios do corpo). S6 encon-
trou um jacaré no caminho - morto - e viu uma onga
de longe, na margem. Nem precisou usar a faca que
carrega amarrada a perna. Ja enfrentou, e superou,
tempestades, redemoinhos e chegou a passar uma noite
perdido na margem, aguardando o barco que havia
ficado para trds para fazer alguns reparos e entdo foi
atrasado pela fiscalizacdo. Em compensacdo, nadou
com botos cor-de-rosa.

O barco de apoio sofreu mais "“agressdes”: foi visitado
por uma surucucu e passou por uma infestacdo de formi-
gas. O cabo da ancora foi cortado ndo se sabe por quem e
o barco ficou a deriva. Houve também o perigo de ataque
de piratas, que haviam assaltado um barco préximo e
rondavam sua embarcagdo. Sem falar nas baixas da equi-
pe por doengas, como gripe, ameba estomacal e até um
chogque anafilatico por alergia, que deram mais trabalho
para os médicos do que Martin.

No dia 14 de marco, o esloveno chegou a Manaus,
para mais uma das calorosas recep¢bes promovidas
pelo povo local e conversou com exclusividade com a
Go Outside. Confira um pouco do estilo desse figura na
entrevista a sequir e continue acompanhando sua saga
pelo www.amazonswim.com.

Go Outside: Quando comecou a planejar essa jornada?
Martin: Ha trés anos. Estive aqui para analisar as condi-
¢bes que enfrentaria. Estavamos preocupados com cor-
rentezas perigosas, tempestades pesadas, o isolamento
da selva e animais predadores.

Depois gue a travessia comecou, 0 que passou a ser sua
maior preocupagao?

O sol é disparado a maior preocupacdo. Os piratas ao
longo do rio também foram um fator que ndo estavamos
esperando. Eles andam armados, tém barcos potentes
e sagueiam os barcos gue encontram no caminho. E,
quando chegarmos mais perto de Belém, a preocupacao
sera o vento e a for¢a da pororoca, quando o oceano vem
contra o rio.

E o treinamento, como foi?

Nado todo dia, faco trabalho com pesos e treino também
outras modalidades, como esqui cross-counfry. A cabeca
também tem que ser treinada - é preciso se manter focado
para nadar bem tanto fisicamente quanto mentalmente.

Vocé nada de dez a 12 horas por dia. Quantos quilometros
isso representa?
Entre 85 e 90 quildmetros. Logo que sal de Atalaya,

consegui na 1is de 100 km por causa das fortes

correntezas a favo



A.',_-.-__-_-g-_-:;:.‘..'::!f_ i
S Y LUBRICANTE ¢
JELL - PENZOIL - BUJIAS AUTOL

S0 ALTERNATIVA S
BLES Y L UBRICS

feaes ¢ 574507
-{'1“2'[\1_‘ - F
BLLO DE UCAYS'




RADAR T

“0Q
ESCALS EM Em

MAPA JOHN HENDRIX




As AGUAS BRASILEIRAS - UM/DOSSIE COMPLETO
SOLUCOES PARA O AQUECIMENTO GLOBAL
AS BIKES NO TRANSPORTE URBANO

TUDO 1SS0 E MUITO MAIS EM -MAIO NAS MELHORES &
BANCAS OU NO SITE WWW.G0OUTSIDE.COM.BR






