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Martin Strel, esportista que ja venceu grandes rios no mundoﬁal-nadai‘ por mais de tré

Eslowenolargaem fevereiro
para atravessia mais dura
davida e diz que vaisuperar
dificuldades paratentar
inspirar politicos e religiosos
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Trés palavras passaram a
roubar o sono de Martin Strel
apds sug peregringgio pela re-
gido ribeira daAmazdnii.

Candin, pitanha ¢ pororoca
assustaram wm homem habi-
tuado ao perigo e colocaram em
xeque o projeto mais ambicioso
de sua carreirg: percorrer, 8 na-
do, 5430 km no rio Amazonas.

“0} primeiro & um peixinho
que pods entrar no meu orga-
nismA @ causar serias doencas.
O outro pode rasgar men traje
com 05 dentes. T a terceira é
uma onda impressionante ea-
paz de me matar afogado. Tive
até pesadelos quanda soube
guie beria tudo isso pela frente.”

05 sonhos ins motivaram
precangio extra com as pedras
na caminho, mas nio frearam o
impetodo atlets,

Mo provimo dial® de fevered-
ro, em Atalaya, no Peru, ele dda
largada para wm périplo jamais
realizado. Pelo cronograma
quee tragou, as bragadas acabam
50 em 11 de abril, quandoaporta
em Belém, no Pard.

"Nos, maratonistas aqnab-
oo, ficamos malhor eom o tem-
po, Creio que Tetimnn agors 4 ex-
periéncia € o preparo fisico e
paicalégico necessarios para
conquistar o Amazonas.”

Strel & esloveno, mede 1 85 m
¢ tem uma barriga saliente, A
um olhar desapercehido, nem
patece esportista

Mas seu curriculo mostra
gue o projeko atual £ apenas
mais wm a figurar na colegan
particularde

Em 2000, nadou S.MO km
no rie Dandbio, o segundo
maior da Europa. Dois anos de=
pois, cumpriu 3797 kmno Mis-
sigsipi (EUA) Por fim, em
2004, percorreu 4,000 km no
Yamgtee, na Chimna

Tescboes coe (eitor, gue e nens
deram o apelido de Himii-

Peixe, estio resistrados como
recordes no livio Goiness,
“Comecel o dieputar provas
lomgas nanatagio quando tinha
18 anos. Com o tempo, peroehi
Aue gueria passar horas e horas
nadande, Foi entiio que escolhi
seguir projetos extre mos, Enfio
extste nada mais extremo do
que nadar no Amazonas”, diz.
A afirmagio estd embasada
£ trds meses de pesquisas que
Strel e gua equipe realizaram
o Perd e no Brasil, O nadador

conversou cam especialistus e
bus cou relatos da populagio ri-
beirinha sohre a faunne forn,
Diescobrin um rio repleto de
vida e criou uma eguipe de quas
56 & pesstas par ajidd-lo.
Enquanto estiver na dgua,
dois calaques vio fazer sus es-
colta. Apds cumprir & quilome-
tragem programads —ag dis-
thnelas varism entre 35 km e
100 km didrios—, sohe em wm
hareo que j4 fol utilizade pele
ceeandgrafio framcés Jacoues

Coustenu (1910-1997) pura dor-
mire recober as refelgies.

“Woii nadar sempre no meio
o rbo, ondde o possibilidade de
cncontrar peies perigosos oo
cobras venenosas ¢ menor, Mi-
nha equipe estd precavida ¢ es-
tamaos levando até armas a hor-
do. Caso eu seja atacado, tere-
mos comia reagir”, afirina.

0 traje de neoprene tambam
é reforgado e val cobrir todo o
cotpo. This medidas preventi-
vas, argiiments o nadador, mi-
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equipe de producio para fil-
mar todos 08 passos de sua
travessia pelo rio Amazomas.
Além de produzir um doeu-
mentirio, a idéia, de acordo
con Andné Sougs, membro
die estafe do atleta no Brasil,
& tramsmilir s trovessin em
temmpo real na internet, O s1-
e, www.amaznnswim.com,
Ji sk em foncionamento,

Martin Strel, que val nadar no
rio Amazonas am Fovera iro
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Martin Strel admira o os-
porte e a cnkinra do Brasil.
Na natacdo, diz conhecer a
hiografia de Abilio Couto,
multicampedin de dguas
abertas e:urmdzmnlo pai da
modalidade no pais, e de Ri-
enrdo Prado, ex-recordista
mumndial e medalha de prata
em Los-Angeles-1984. A
grande paixio, porém, apa-
Tece ma misica, Guitarrsta
nas horas v gosta de to-
car sanibo ‘E:;m “Cor-

nhego viiring mw diiz.

nimizanm risook, porem aconbe-
eimentos fortultos sempre
eamplicam projetos do genern,

Strel Eraz uma reminiscencis
3 bona para explicar sua teoria.
Em 2004, havia feito treina-
mentos especials pary suportar
adpmafriade Yangted,

As praticas surtivam efeito e
& temperatura nao o atrapa-
Thou. S quee, durante o percur-
s, um redemoinhio muitoineo-
mum naquels localidade o tra-
gou para dentro d'igua

"Eu nio conseguin gubir e
minha equipe nada podia fazer.
Pensel que [osse morrer, Al li-
berei o ar de dentro de meu co-
lete salva-vidas, Aguilo propi-
clou um empuxo gue me levou
devolts a superficie”, lembra,

Falhas assim foram assimila-
dizs. Strel e seu grupo hoge n-
vestem pesado em tecnologia.
A embarcagdo de 21 m estd
equipada com sistema para
monitoramento do clima ¢ do
ledto do rio. Via satélite, a equi-
pe mantém contato com o De-
partamento de Medicina da
Unive rsuiade do Arizona

(FUA), que vai prestar consul-

toria em casos de aci i

“NDgS0n GIEAmMEnts IES.‘I
milhiio”, revela Borut Strel, fi-
Lhr dlee Iefiartin e responsdive] pe-
la captagiode recursos,

Ele vai acompanhar a traves-
sia e previt alguns “momentos
assustadores” pelo caminho. E
declara que 56 a determinagio
dopal é capaz de transmitir oti-
mismn antes da empreitada.

Martin treina de tés a cines
horas pordia, Sabeque niio terd
outra chance. *0s anos tém
passado depressa”, conta.

Por isso, ac‘:radil.u'que 1 br-
vassin mais difici de sus vida
ph-_'r_‘lha HSSAT LTI 1A 1T
Inspir. &, que transcenda o
espoTte, Assim, a0 ser questio-
nadao sohre sumns metas, respon-
de em tom me ssisinico,

“Se BU PSSO CIUZAL esse Tio,
entio palestinos ¢ israclenses
PO VIVEE E1n PaE, 5o 8L prs-
$0 CYUZAL e88C T, 0§ palses
mads vieos do munde podem
perdoar a divida dos pobres, Se
e posso faer o gque julgam ser
impossivel, lideres meligiosos e

peorlitteens o posdem.”
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